
北京市高等学校师资培训中心文件

高师培发〔2017〕14号

关于举办2017年北京市属高校学生辅导员
人际沟通能力专项训练研修班的通知

市属各高校：

根据中共北京市教育工作委员会、北京市教育委员会《“十三五”时期北京市属高校高水平教师队伍建设支持计划》（京教工〔2017〕18号）的要求，为推进“双一流”建设，进一步加强北京市属高等学校学生辅导员管理与队伍的建设工作，提高市属高校辅导员的管理理论素养和管理工作水平，开拓视野，搭建沟通交流平台，北京市高等学校师资培训中心于2017年6月1日-4日在北京景明园宾馆举办北京市属高校学生辅导员人际沟通能力专项训练研修班。现将有关事宜通知如下。
一、培训时间
2017年6月1日-4日
二、培训对象

北京市属高校负责学生辅导员工作的教师。每所高校可推荐3-4人，名额有限，报满即止。
三、培训地点

北京景明园宾馆（海淀区香山正白旗52号，邻近植物园，电话：51667512）
四、报到时间及地点

1. 报到时间：2017年6月1日（周四）下午15:30-17:00
2. 报到地点：北京景明园宾馆大堂
五、培训目标及内容

1.培训目标
通过本次培训，力求对北京市属高校负责学生辅导员工作的教师从个人品德素养到工作能力进行培训和提升。具体地：运用萨提亚的冰山理论和人际沟通理论，学习在生命深处与自己相遇，与他人相遇，达至人际和谐，提升辅导员的人际沟通能力，促进相关执行力地持续提升,更高效地达成工作目标。

2.课程、专家及时间安排表  
研修题目：与人相遇，和谐你我
主讲专家：蔺桂瑞
	时    间
	内  容

	6月1日
（周四）
	下午

15：30—17：00
	学员报到

	6月2日
（周五）
	上午

9：00-11：45
	建立联结：萨提亚模式的一致性沟通
体验性地建立团体：自我、他人与情境
体验一致性沟通：压力下的四种沟通姿态


	
	下午

14：00—16：45
	

	6月3日
（周六）
	上午

9：00-11：45
	沟通与人的内在冰山
冰山的理念
1.讲解
2.演示
3.探索个人的冰山
冰山与沟通姿态
体验性地理解压力下的四种应讨姿态的冰山
学习与压力下的四种应讨姿态的人进行沟通

	
	下午

14：00—16：45
	


	6月4日
（周日）
	上午

9：00-11：45
	体验性的学习人际沟通的互动要素
萨提亚模式的沟通在辅导员工作中的运用
团体培训总结与分享



蔺桂瑞老师介绍
· 首都师范大学 ,教授

· 教育部普通高等学校学生心理健康教育专家指导委员会委员

· 北京市高校心理素质教育专家指导委员会副主任

· 中国心理学会认定的国家首批注册心理咨询督导师

· 北京高教学会心理咨询研究会名誉会长

· 中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会专业督导

· 中国心理卫生协会团体咨询专业委员会常委理事

· 国际认证萨提亚家庭治疗模式治疗师、督导师

· 国际认证欧文亚隆团体心理治疗师

· 北京大学等全国22所大学特聘心理健康教育顾问 
六、报名方式

此次培训班采取集体报名方式，由各高校人事处填写《报名回执表》（见附件）,请于2017年5月19日前将《报名回执表》电子版及单位盖章的扫描件或照片发至gaoshi_fdypx@163.com。 
七、联系方式
联系人：高老师             电话：68902530-1

邮箱：gaoshi_fdypx@163.com
八、其他
1.本次培训班不收取任何费用，食宿费由北京市高等学校师资培训中心提供。
2.为保证培训班取得实效，培训班将实行严格的考勤制度，全程参加培训课程的学员可取得培训结业证书。
附件：北京市属高校学生辅导员人际沟通能力专项训练研修班报名回执表
北京市高等学校师资培训中心
                                 2017年5月9日

附件：北京市属高校学生辅导员人际沟通能力专项训练研修班报名回执表
--------------------------------------------（学校名称、人事处公章）
	序号
	姓名
	性别
	部门/院系
	职务
	任职年限
	手机联系电话
	邮箱
	住宿申请
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	2日
	3日

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 填表人：          联系电话：              邮箱：            填表日期：
注：1.请由各校人事处组织统一报名。请于2017年5月19日前将《报名回执表》电子版及单位盖章的扫描件或照片发至gaoshi_fdypx@163.com
2.如需住宿的学员请在“住宿申请”相应需住宿日期栏内画“√”，不需住宿的学员请在“住宿申请”相应需住宿日期栏内画“×”，不要空白。住宿学员必须携带身份证原件报到，会务组将在报到时安排住宿。参会人员如参会安排有变化，请于5月27日或之前致电68902530-1告知，以便保留住房。感谢您对我们工作的支持。
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